Det tager kun 45 minutter
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Dette skal du bruge....

400 gr. oksefars

12 peberfrugt

4 kartofler

3 gulergdder

2 lag

1 porre

4 grgnsags-boull. terninger

1 tsk. karry

2 tsk. barbeque

1 ds. hakkede tomater m/chili
1 fed thdIQg - (teenk pa dine omgivelser)
172 liter vand

NOK TIL 4 PERSJONER - ELLER 2 DAGE
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Farsen smuldres i en 3 liter gryde
og brunes let.
Kartofler - gulergdder -
peberfrugt - porre & lag
skaeres i mundrette bidder.

Det hele heeldes i gryden,

og lad det smakoge i 30 min..

Server et laekkert varmt flutes til.

Velbekomme
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